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Viele Angebote
für die Maxloher

Senioren
Maxloh. Die Evangelische Bonhoef-
fer-Gemeinde in Marxloh bietet im
Roten Haus neben der Kreuzeskir-
che neben vielerlei Beratungsange-
boten auch eine Fülle von Möglich-
keiten fär Senioren, die Zeitin ange-
nehmer Gesellschaft mit anderen zu
verbringen.

Das beginnt um acht Uhr mit dem
Frühstück im Caf6, dem Mittags-
tisch ab 72.30 Uhr und Kaffee und
I(uchen ab 15 Uhr - jeden Tag von
Montag bis Freitag. So gestärkt kön-
nen die Senioren Kurse besuchen,
die Iftrper und Geist guttun. Dazu
gehören z.B. Sitzg5rmnastik, Reha-
Sport, Turnen und Yoga aber auch
Englisch, Gitarrenspiel und Compu-
terkurs.

Zudem bietet das BBZ viele offene
Angebote ohne Anmeldung, wie das
Gedächtnistraining und Bingo- und
Spielenachmittage. Karten werden
auch im Skatclub ,,gedroschen", zu
dem die Mitglieder dienstags und
freitags ab 15 Uhr jeweils vier Stun-
den lang zusammenkornmen

Das Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ftir ältere Bürger befindet
sich an der Karl-Marx-Straße 20.





Hamborner Anzeigen 05.08.2017 

 





 



 



 

 



 



 


